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1 UVOD 

 

Onesnaĥenje s teĥkimi kovinami, ki je posledica veľ stoletne industrije, poľasi izginja iz obmoľja 

Zgornje Meĥiģke doline. Sanacijski ukrepi za zmanjģanje izpostavljenosti svincu, ki so se priľeli 

izvajati leta 2006 in nato intenzivneje nadaljevali v naslednjih treh letih ĥe kaĥejo rezultate. To 

potrjujejo tudi rezultati spremljanja vsebnosti svinca v krvi triletnih otrok, ki jih Zavod za 

zdravstveno varstvo Ravne redno izvaja od leta 2004. Na zaľetku je bila vsebnost svinca viģja, 

od mednarodno priznane vsebnosti, pri kateri je potrebno zaľeti z izvajanjem ukrepov (100 Õg/l 

krvi), pri veľ kot polovici otrok, v zadnjih dveh letih pa samo ģe pri petini otrok. Da bi dosegli 

zastavljen cilj ð t.j. doseľi 95% deleĥ otrok z vsebnostmi  svinca v krvi pod 100 Õg/l, je potrebno 

nadaljevati z izvajanjem ukrepov, ki jih doloľa Odlok o obmoľjih najveľje obremenjenosti okolja 

in o programu ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v Zgornji Meĥiģki dolini (Ur.l.RS, ģt. 

119/2007). Zavzemanju za odpravo starih napak je potrebno v enaki meri dodati zavzemanje 

za prepreľevanje nadaljnjega onesnaĥevanja. Na konľni rezultat lastnega zdravja ljudje v 

najveľji meri vplivamo sami, kot posamezniki in tudi kot skupnost. Enako velja tudi za prebivalce 

Zgornje Meĥiģke doline, katerih zdravje bo v veliki meri odvisno od stanja okolja, prav to pa bo 

odvisno od uspeha izvedenih aktivnosti za zmanjģanje obstojeľega in prepreľevanja novega 

onesnaĥevanja v dolini. 
 

Letni program ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v Zgornji Meĥiģki dolini za leto 2009 (v 

nadaljevanju program) je potrdila Vlada Republike Slovenije dne 26.3.2009. Sanacijski ukrepi, 

predlagani v programu, so nadaljevanje ukrepov iz let 2006, 2007 in 2008. Glavno merilo za 

izbiro ukrepov je bilo zmanjģanje izpostavljenosti otrok svincu, ki so v najveľji meri usmerjeni v 

prepreľevanje mobilnosti onesnaĥenega prahu, ki naj bi bil tisti faktor, ki v najveľji meri vpliva na 

koliľino svinca v krvi otrok. Najpogostejģi ukrep v programu je bilo prekrivanje makadamskih 

povrģin, izvajali pa so se ģe ukrepi sanacije fasad, ureditev prekritja s ľisto zemljo na otroģkih 

igriģľih in dopolnilna varovalna prehrane v vrtcih. Vzporedno z izvajanjem ukrepov sta potekala 

tudi monitoring zraka in raziskave tal za ocenitev onesnaĥenja v bivalnem okolju, izvedena pa je 

bila tudi prva ocena onesnaĥenja s predlaganimi ukrepi za ģirģo bivalno okolje.  Nadaljevanje 

naģtetih in drugih ukrepov iz Odloka o obmoľjih najveľje obremenjenosti okolja in o programu 

ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v Zgornji Meĥiģki dolini (v nadaljevanju ZMD) bo 

izpostavljenost prebivalcev svincu in drugim teĥkim kovinam v prihodnjih letih zmanjģala na nivo, ki 

bo omogoľal zdravo ĥivljenje v dolini. Prav izvajanje ukrepov za manjģo izpostavljenost je tudi 

najboljģa spodbuda, za samoaktivnost obľanov pri izvajanju ukrepov za zmanjģanje vnosa in 

vezave toksiľnih kovin v telesu. 
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2 IZVEDENI UKREPI ZA IZBOLJĢANJE KAKOVOSTI OKOLJA V LETU 

2009 
 

2.1 Zamenjava onesnaĥene zemlje in zasejanje trave na javnih povrģinah, ki so namenjene 

zadrĥevanju otrok 

 

Ukrep sta izvajali obľini Ľrna na Koroģkem in Meĥica. 

V letu 2009 so bile izvedene naslednje aktivnosti:  

 Dokonľna ureditev higienskih kotiľkov s pitno vodo v Vrtcih Ľrna, Meĥica in Ĥerjav, 

 Zamenjava zemlje na dvoriģľih oz. igriģľih Vrtcev Ľrna, Ĥerjav in javnih otroģkih igriģľih v 

Ĥerjavu in Rudarjevem ter nasutje nove zemlje v Vrtcu Meĥica, 

 Ureditev protipraģne bariere (prekritje) gole povrģine na obmoľju otroģkega igriģľa Vrtca 

Meĥica (oznaľeno s puģľico na fotografiji) 
 

 

Na terenskih ogledih je bilo ugotovljeno, da so bili pred Vrtci Ľrna, Ĥerjav in Meĥica urejeni 

higienski kotiľki z urejeno okolico. Talne povrģine otroģkih igriģľ so prekrite in zasejane s travo.  

 

   
 

  
 

Slike:  Ureditev okolice  pred Vrtcem Meĥica   
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Slike:  Ureditev okolice  pred Vrtcem Ľrna 

 

   

   
 

Slike:  Ureditev okolice  pred Vrtcem Ĥerjav   
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Slika: Javno otroģko igriģľe v Ĥerjavu (Ľrna) 

 

 
 

Slika: Javno otroģko igriģľe èNa kupuç v Rudarjevem (Ľrna) 

 

Na nekaterih igriģľih se trava ģe ni uspeģno zarastla in bo ukrep zatravitve potrebno nadaljevati. 

 

 

2.2 Preplastitev javnih povrģin, po katerih se gibljejo in zadrĥujejo otroci  

Ukrep sta izvajali obľini Ľrna na Koroģkem in Meĥica.  

V letu 2009 je bil zastavljen plan skoraj v celoti izpolnjen, zakljuľene pa so bile tudi prekinitve, ki 

so ostale iz leta 2008.  

  

V letoģnjem letu so bile izvedene naslednje aktivnosti v obľinah Ľrna na Koroģkem in Meĥica : 

 Ureditev (preplastitev) neprikritih peģľenih povrģin v osrednjem delu kraja Ĥerjav-

parkiriģľe pri vrtcu in pri elektrarni, 

 Ureditev makadamskih povrģin za stanovanjskim blokom Ĥerjav 23, 
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 Asfaltiranje odcepa makadamske ceste na obmoľju stan. objekta Ĥerjav 57 (Hribernik), 

 Asfaltiranje makadamskih cest  v naselju Mrdavs na obmoľju Jazbine, 

 Obnova (preplastitev) cest in makadamskih povrģin na obmoľju naselja Rudarjevo 5 in 7, 

(Ľrna), 

 Asfaltiranje makadamskih povrģin na obmoľju za Obľino Ľrna-odsek ceste Rdeľi Kriĥ 

Center 115, 

 Asfaltiranje parkiriģľa pri Rudarskem muzeju v Ľrni, 

 Asfaltiranje makadamskih povrģin na obmoľju stan. objektov okolice Center 119-123 

(okolica gasilskega doma) v kraju Ľrna, 

 Asfaltiranje makadamske povrģine ob objektu Center 20 (dvoriģľe za medvedom), 

 Asfaltiranje makadamske povrģine na obmoľju stan. objektov Center 2-4, 

 Asfaltiranje odseka makadamske ceste na obmoľju stan. objekta-Center 141a (Skudnik), 

 Asfaltiranje makadamske ceste na odcepu-stan. objekti Sp. Javorje 16-19 do prikljuľka 

na glavno cesto (Ľrna), 

 Asfaltiranje dovozne ceste in makadamskih povrģin na obmoľju blokovskega naselja Haus 

v Heleni (Ľrna), 

 Asfaltiranje Leģke ceste v naselju Meĥica ð 1.del, 

 Asfaltiranje Kopaliģke poti v naselju Meĥica ð 1.del, 

 Asfaltiranje ceste v naselju Meĥica cesta Smreľnikovo ð 1.del, 

 Asfaltiranje Podpeģke poti v Meĥici,  

 Finalizacija ceste Ulica Kralja Matjaĥa v Meĥici, (iz 2008), 

 Dokonľanje asfaltiranje makadamske ceste mimo stanovanjskih objektov Pristava 3,4,5,16 

v Ľrni,  (iz 2008), 

 Preplastitev dvoriģľa Rudarjevo 21v  Ľrni (iz 2008), 

 Preplastitev odcepa Na Zgornjici v Rudarjevem, Ľrna (iz 2008), 

 Asfaltiranje povrģin na obmoľju stanovanjskih objektov Lampreľe 1-38 z dovozom do 

Vrtca Ľrna, (iz 2008), 

 Dokonľanje asfaltiranja makadamske ceste Stara gozdna uprava ð Rezman v Ľrni, (iz 

2008), 
 

Konec leta 2009 so bile v veľini povrģine ĥe prekrite (asfaltirane). Izjemi sta del Ģolske poti v 

Meĥici in dovoz Stapar v Ĥerjavu, ki bosta preplaģľeni v prihodnjih letih. Preostali del ģolske poti 

bo preplaģľen v sklopu celovite ureditve ģolske okolice v letu 2010. Dvoriģľe pred hiģo v Ĥerjavu 

bo preplaģľeno v enem prihodnjih let, v sklopu preplastitve makadamske dovozne ceste do hiģe. 

 

Obrazloĥitev ukrepa Obľine Ľrna na Koroģkem, da je namesto Dvoriģľa Stopar na obmoľju 

Ĥerjava bila izvedena Preplastitev javnih povģin po katerih se gibljejo in zadrĥujejo otroci je bila 

naslednja: 

V letnem programu ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v Zgornji Meĥiģki dolini za leto 2009 

je bilo pod ukrep: preplastitev javnih povrģin, po katerih se gibljejo in zadrĥujejo otroci vkljuľeno 

asfaltiranje makadamske povrģine in dovoza do hiģe Stopar na obmoľju Ĥerjava in sicer v 

vrednosti cca. 6.000,00 û z DDV. (javno naroľilo: ponudba Slemenģek Marjan s.p., Gradbena 

mehanizacija in gradbena dela, Dobja vas 198, Ravne na Koroģkem). 

 

Obľina Ľrna na Koroģkem je prejela dopis Stopar Ivanke in Milana, stanujoľa Ĥerjav 51, Ľrna na 

Koroģkem, v katerem navajata, da bi se morala dovozna cesta k stanovanjski hiģi v celoti urediti 
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oz. asfaltirati, ne pa samo del cestiģľa pred stanovanjsko hiģo. Ker obľina Ľrna na Koroģkem ni 

imela namenjenih sredstev v proraľunu, za izvedbo asfaltiranja za celotno cesto, (800 m), tega 

asfaltiranja nismo izvedli. 

 

Namesto tega smo izvedli asfaltiranje makadamske povrģine ob otroģkem igriģľu v Ĥerjavu, ki se 

nahaja v bliĥini. Povrģina se nahaja v moľno onesnaĥenem obmoľju, naseljenem obmoľju, 

neposredno ob otroģkem igriģľu, kar povrģino uvrģľa med prioritetne za preplastitev, glede na 

ocenjevalne kriterije Zavoda za Zdravstveno varstvo Ravne. Ta povrģina je bila vkljuľena tudi v 

dolgoroľni program ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v Zgornji Meĥiģki dolini. 

 

Asfaltiranje makadamske povrģine do stanovanjske hiģe Stopar bomo izvedli v prihodnje, saj 

mora obľina Ľrna na Koroģkem v proraľunu planirati ostala sredstva za asfaltiranje celotne 

ceste.    

 

PREPLAĢļENE POVRĢINE IZ PLANA UKREPOV ZA LETO 2009   

 

    
 

    

    
 

Slike: Ureditev (preplastitev) neprikritih peģľenih povrģin v osrednjem delu kraja Ĥerjav-parkiriģľe 

pri vrtcu in pri elektrarni  (Ľrna)          
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Sliki: Ureditev makadamskih povrģin za stanovanjskim blokom Ĥerjav 23, Ľrna 

 

    
 

Sliki: Asfaltiranje odcepa makadamske ceste na obmoľju stan. objekta Ĥerjav 57 (Hribernik) 

 

  
 

 

Sliki: Asfaltiranje makadamskih cest  v naselju Mrdavs na obmoľju Jazbine 
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Slike: Obnova (preplastitev) cest in makadamskih povrģin na obmoľju naselja Rudarjevo (Ľrna) 

Rudarjevo 5 in 7 
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Slike: Asfaltiranje makadamskih povrģin na obmoľju za Obľino Ľrna ð odsek  

ceste Rdeľi Kriĥ-Center 115  
 

 

 

  
 

Sliki: Asfaltiranje parkiriģľa pri Rudarskem muzeju v Ľrni  

 

 

  
 

Sliki: Asfaltiranje makadamskih povrģin na obmoľju stan. objektov okolice Center 119-123 

(okolica gasilskega doma) 
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Slike: Asfaltiranje makadamske povrģine ob objektu Center 20 (dvoriģľe za medvedom)        

 

 

 
 

Sliki: Asfaltiranje makadamske povrģine na obmoľju stan. objektov Center 2-4 
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Slika: Asfaltiranje odseka makadamske ceste na obmoľju stan. objekta-Center 141a (Skudnik) 
 

   
 

Sliki: Asfaltiranje makadamske ceste na odcepu-stan. objekti Sp. Javorje 16-19 do prikljuľka na 

glavno cesto (Ľrna) 
 

   
 

Sliki: Asfaltiranje dovozne ceste in makadamskih povrģin na obmoľju blokovskega naselja Haus v 

Heleni (Ľrna) 



14 

 

 
 

Sliki: Asfaltiranje Leģke ceste 1.del (Meĥica) 
 

 

 
 

Sliki: Asfaltiranje Kopaliģke poti 1.del (Meĥica) 

 

 

   
 

 

Sliki: Cesta Smreľnikovo-1.del (Meĥica) 
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Slike: Podpeģka pot (Meĥica) 

 

 

ZAKLJUļEK PREPLASTITEV IZ PLANA UKREPOV ZA LETO 2008 

 

Glede na to, da vseh preplastitev v letu 2008 ni bilo moĥno izvesti, med drugim tudi zaradi 

vremenskih razmer, se je del preplastitev izvedlo v letu 2009 in te preplastitve niso zajete v PoroĽilu 

za leto 2008. 

 

 
 

Slika: Ul. Kralja Matjaĥa (Meĥica) 
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Sliki: Dokonľanje asfaltiranje makadamske ceste mimo stanovanjskih objektov Pristava 

3,4,5,16 v Ľrni 

 

   
 

Sliki: Preplastitev dvoriģľa Rudarjevo 21 v Ľrni 

 

 

   
 

Sliki: Na Zgornjici v Rudarjevem (Ľrna) 
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Slike: Preplastitev cest Lampreľe ð stanovanjski objekti 1 do 38, dovoz do Vrtca Ľrna 

 
 

   

   
 

Slike: Na obmoľju stan. objektov Stara gozdna uprava ð Rezman v desni smeri (Ľrna) 
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2.3 Mokro ľiģľenje javnih povrģin 

Ukrep je izvajala obľina Ľrna na Koroģkem.  

V planu aktivnosti je bilo obľasno mokro ľiģľenje prahu na utrjenih javnih povrģinah v krajih Ľrna 

in Ĥerjav z izposojenim namenskim vozilom. Obľina Ľrna na Koroģkem se je v ľasu poletnih 

mesecih dogovorila s podjetjem TAB, da so izvajali obľasno ľiģľenje cest z namenskim vozilom. S 

tem so prepreľevali naknadno dvigovanje prahu iz cestnih povrģin. V okviru tega ukrepa je bilo 

izvedeno tudi ľiģľenje ploľnikov, ki ga je izvedlo specializirano podjetje Skosal s.p..    

 

 
 

Slika: Mokro ľiģľenje javnih povrģin na obmoľju Obľine Ľrna na Koroģkem  

 

2.4 Ureditev golih javnih povrģin z rastlinskimi prevlekami 

V letu 2009 ni bilo predvidenih ukrepov. 

 

2.5 Ureditev lokacij za varno vrtnarjenje 

Ukrep je izvajala obľina Ľrna na Koroģkem.  

Predvidena je bila osnovna ureditev povrģin za vrtnarjenje na obmoľju Mrdavs. V ta namen je 

Obľina Ľrna na Koroģkem doloľila in odkupila zemljiģľa ter izvedla dovoz ľiste zemlje. 

Funkcionalna ureditev vrtov ģe ni bila izvedena. V nadaljevanju ukrepa je potrebno urediti vrtove 

s spremljajoľo infrastrukturo in jih ponuditi obľanom v uporabo. 

 

2.6 Dodeljevanje subvencij za zagotovitev varovalne prehrane javnim vzgojno 

izobraĥevalnim zavodom in drugim javnim zavodom za vzgojo, izobraĥevanje in 

zdravstveno varstvo otrok 

Ukrep sta izvajali obľini Ľrna na Koroģkem in Meĥica.  

V planu aktivnosti je bila uvedba subvencij za zagotovitev varovalne prehrane v Obľinah Ľrna 

na Koroģkem in Meĥica. V letu 2009 so bila skladno s priporoľili Sluĥbe Vlade Republike 

{ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƛƴ ŜǾǊƻǇǎƪŜ ȊŀŘŜǾŜ ό{±w9½ύ Ǿ ŘƻǇƻƭƴƛƭƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƻ ǇǊŜŘƴƻǎǘƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴŀ 

ŜƪƻƭƻǑƪƻ ǇǊƛŘŜƭŀƴŀ ȌƛǾƛƭŀΦ V prvi polovici leta 2009  je bila pripravljena vsa potrebna 

dokumentacija za izpeljavo izbora ĥivil za dopolnilno varovalno prehrano. Pri oblikovanju 

javnega naroľila za dopolnilno varovalno prehrano so bila prednostno upoģtevana ĥivila, ki so v 

shemi kakovosti (npr. sezonsko pridelana ĥivila na integriran, ekoloģki naľin ipd.) in ĥivila, ki so 

proizvedena po nacionalnih predpisih o kakovosti ĥivil. V program varovalne prehrane je bila na 

koncu vkljuľena Bio kmetija Rĥen iz Selovca, ki je 2x/teden dostavljala v Meĥico in Ľrno ĥivila iz 
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sklopa Eko sveĥa zelenjava (por, ģpinaľa/kopriva, brokoli, buľke, paradiĥnik, blitva, zelje, 

paprika, cvetaľa), krompir, stroľnice (fiĥol, grah) in sadni sokovi. Pridobilo se je tudi dobavitelja 

za meso mladih govedi (Pohorje beaf). Dostava izbranih eko ĥivil vrtcem se je priľela izvajati v 

mesecu juniju, v mesecu septembru pa tudi ģolam. Program se je v praksi uspeģno izvajal. V 

prihodnje pa bo potrebno poiskati ustrezno reģitev, da bo program lahko tekel nemoteno v 

zaľetku leta, pred potrditvijo letnega programa ukrepov in v nadaljevanju celotno koledarsko 

leto.  
 

½ŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǳƪǊŜǇŀ ƧŜ ōƛƭƻ z dobavitelji ekoloģko pridelanih ĥivil potrebnega precej 

dogovarjanja in usklajevanja. Posamezni kmet je moral pridelke (manjģe koliľin) dostavljati 2x 

tedensko v Vrtce in Osnovni ģol v Meĥici in Ľrni. Potrebno je izpostaviti tudi to, da je bil dogovor 

doseĥen z dobavitelji ĥivil slovenskega porekla. Na ta naľin je bila pri varovalnih ĥivilih poviģana 

tudi komponenta kakovosti, skladno s tem pa je veľji tudi uľinek ukrepa. 

 

2.7 Ľiģľenje fasad in ostreģij stavb, namenjenih za bivanje 

Ukrep sta izvajali obľini Ľrna na Koroģkem in Meĥica.  

V letu 2009 je bila izvedena ureditev nove fasade na objektu Delavskega doma v Ľrni. Na 

Osnovni ģoli Meĥica se je zakljuľila ureditev fasade, ki se je izvajala ĥe v letu 2008 in je del 

veľjega projekta celovite renovacije ģole, ki ģe ni zakljuľen. 
 

 
Slika: Nova fasada na Delavskem domu Ĥerjav (Ľrna) 

 

 
Slika: Nova fasada na Osnovni ģoli Meĥica 
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2.8   Vzpostavitev in izvajanje obveģľanja in ozaveģľanja prebivalcev o moĥnih virih 

strupenih kovin in naľinih zmanjģanja njihovega vnosa v telo ter o varni in varovalni 

prehrani 

Ukrep je izvajal Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na Koroģkem.  

Z obveģľanjem in ozaveģľanjem prebivalstva za zmanjģanje vnosa svinca in drugih teĥkih kovin v 

telo je ZZV Ravne aktivno priľel ĥe leta 2004 v okviru projektne naloge: èĤivljenje s svincemç, 

aktivnosti pa nadaljeval v naslednjih letih. V sklopu naloge sta bila oblikovana informativna 

zloĥenka in plakat, organizirane so bile delavnice, posveti in informativne toľke za obľane, 

organizirane tiskovne konference, vzpostavljena spletna stran, zagotovljena stalna razpoloĥljivost 

strokovnjakov za vpraģanja, pripravljena in izvedena ciljna svetovanja za bolj obľutljive skupine 

prebivalstva (predģolski otroci, noseľnice, zaposleni v industriji svinca,é.). Nadaljevala so se 

sodelovanja z vrtci, izpeljani so bili roditeljski sestanki, vsebine pa so bile predstavljene tudi v Ģoli 

za starģe.  
 

V letu 2009 se je okrepilo sodelovanje z osnovnimi ģolami. Izpeljani so bili roditeljski sestanki na 

Osnovnih ģolah Ľrna in Meĥica, kjer je bila predstavljena problematika onesnaĥenega okolja, 

izvajanje ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja/aktivnosti v zvezi s programom in podajanje 

odgovorov na zastavljena vpraģanja starģev. Osnovnim ģoli Ľrna na Koroģkem in Meĥica sta 

sodelovali tudi pri pridobivanju povratnih informacij o poznavanju in odnosu ljudi do programa. V 

ta namen so bili starģem razdeljeni anketni vpraģalniki, ki so jih le ti izpolnili in vrnili na ģole, 

analiza zbranih vpraģalnikov pa je bila nato izvedena na ZZV Ravne na Koroģkem. 
 

Program je bil predstavljen tudi predstavnici Urada varuhinje ľlovekovih pravic, izpostavljene so 

bile moĥnosti sodelovanja urada pri izvajanju oz. predvsem pri uveljavljanju programa.  
 

V letu 2009 je bil izveden ogled urejenosti javnih otroģkih igriģľ, z oceno stanja z vidika tveganja 

za vnos svinca. Izvedena je bila primerjava s stanjem v letu 2008.  
 

ZZV Ravne je bil v veliki meri vkljuľen v oblikovanje in izvajanje programa varovalne prehrane, 

predvsem pri vkljuľevanju ekoloģko pridelanih ĥivil.  Kontinuirano je potekalo tudi obveģľanje 

medijev, ki so jim bile ponujene potrebne informacije glede problematike onesnaĥenega okolja v 

ZMD, poteka programa ukrepov in z njim povezanih dogodkov.  
 

 

SPLETNA STRAN: èSANACIJA-SVINEC.SIç 

Na spletni strani so dostopne razliľen informacije o samem svincu, njegovih ģkodljivih vplivih na 

zdravje ter o ukrepih za zmanjģanje izpostavljenosti svincu in zmanjģanju vnosa svinca v telo: 

predstavljen je dolgoroľni plan ukrepov za izboljģanje stanja okolja, zakljuľno poroľilo za 

predhodno leto, aktualni letni plan ukrepov,  objavljeni so sprotni dogodki in spremembe, ki se 

dogajajo oz. izvajajo v obremenjenem okolju, urejene so povezave do spletnih strani vseh 

partnerjev v programu. Na spletni strani so objavljene tudi telefonske ģtevilke in elektronski 

naslovi koordinatorja programa,  kjer so na voljo oz. dosegljivi za vpraģanja, pobude, predloge 

in mnenja. V letu 2009 je bil vzpostavljen tudi forum, ki omogoľa ģe en naľin neposredne 

izmenjave mnenj z zainteresirano javnostjo. Namen spletne strani je, da bi bila ľim pogosteje in 

ľim ģirģe obiskana, da bi uporabniki izraĥali svoja mnenja, predloge, ideje in nenazadnje tudi 

konstruktivne kritike, ki lahko pripomorejo k izboljģanju programa. 
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PREDSTAVITEV PROGRAMA SANACIJSKIH UKREPOV PREDSEDNIKU REPUBLIKE SLOVENIJE  

Dne 24.3.2009 je Zgornjo Meĥiģko dolino obiskal predsednik Republike Slovenije dr. Danilo T¿rk. 

Ob tej priloĥnosti je bil v mali dvorani Narodnega doma v Meĥici izveden skupen sestanek na 

temo: èPredstavitev programa sanacije Zgornje Meĥiģke dolineç.  Sestanka so se ob delegaciji 

predsednika udeleĥili ĥupana Obľin Meĥica in Ľrna na Koroģkem, obľinski svetniki Obľine 

Meĥica, predstavniki lokalnih podjetij in predstavnika ZZV Ravne. Na sestanku je bilo predsedniku 

natanľneje predstavljena problematika onesnaĥenja ZMD in program ukrepov za sanacijo stanja. 

Predstavniki obľin, podjetij in ZZV Ravne so pojasnili vsak svojo vlogo ter odnos do programa in 

pokazali na prednosti in pomanjkljivosti, ki jih ob izvajanju programa ľutijo. Predsednik je 

izvajanje programa sanacije pozdravil in opozoril, da to ni le problem regije, ampak ģirģi 

problem in pojasnil, da ga moramo pri reģevanju jemati, kot partnerja. Obljubil je, da se bo 

zavzel za ģe hitrejģe izvajanje sanacije in razreģevanje problemov, ki se ob izvajanju ukrepov 

pojavljajo.  Povedal je, da je vzdrĥevanje in krepitev partnerstva razliľnih akterjev pri reģevanju 

problema bistvenega pomena za uspeh. Sestanka se je udeleĥila tudi strokovnjakinja s podroľja 

varstva okolja, dr. Luľka Kajfeĥ Bogataj. Tudi ona ni skrivala zadovoljstvo nad zelo konkretnim 

pristopom pri reģevanju problema, ki bi lahko sluĥil kot model nekaterim drugim okoljem z 

ekoloģko problematiko v drĥavi. Opozorila je, da so moĥne izboljģave in predlagala organizacijo 

raziskovalne skupine, ki bi delovala v lokalnem okolju in bi lahko pripomogla k vsebinski krepitvi 

pri aktivnostih za izboljģanje stanja okolja in vkljuľevanju dodatnih vsebin in kakovostnih 

pridobitev pri posameznih ukrepih. 
 

Obisk predsednika je potrdil, da je okoljska problematika velik pomen okoljske problematike na 

nivoju drĥave in pozitiven odnos do reģevanja problematike v ZMD.  
 

 
 

Slika: Predsednik med uľenci OĢ Meĥica 

 

TISKOVNA KONFERENCA MINISTRSTVA ZA OKOLJE IN PROSTOR 

Dne 1.4.2009 je bila v Obľini Ľrna na Koroģkem novinarska konferenca glede izvajanja 

Programa ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v Zgornji Meĥiģki dolini. Minister za okolje in 
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prostor Karel Erjavec  je predstavil plan ukrepov za leto 2009. Povedal je tudi, da se zavedajo, 

da je ZMD eno okoljsko najbolj degradiranih obmoľij v Sloveniji in je zato zastavljen program 

ukrepov vsekakor upraviľen in ga je potrebno izvesti. Minister je omenil tudi problem obstojeľih 

emisij teĥkih kovin v okolje. Izpostavil je problem proizvodnje in uporabe s teĥkimi kovinami 

moľno obremenjenih gradbenih materialov, katerih proizvodnja je locirana prav v okoljsko 

najbolj obremenjenem obmoľju v Ĥerjavu. Opozoril je, da ģirjenje novih emisij lahko izniľi uľinke 

sanacijskega programa. 
 

 
 

Slika: Minister med ĥupanoma v centru Obľine Ľrna na Koroģkem  

 

PREDSTAVITEV PROGRAMA SANACIJSKIH UKREPOV NA POLETNEM ĢTUDIJSKEM TABORU 

ĢTUDENTOM UNIVERZE ZA NARAVNE VIRE IN UPORABNE NARAVOSLOVNE ZNANOSTI IZ 

DUNAJA 

Strokovnjaki s Centra za pedologijo in varstvo okolja Biotehniģke Fakultete v Ljubljani so ZZV 

Ravne povabili h sodelovanju na poletnem ģtudijskem taboru, ki so ga obiskali ģtudenti Univerze 

za naravne vire in uporabne naravoslovne znanosti iz Dunaja. Ģtudentom je bil predstavljen 

program, ter izpostavljene glavne prednosti in ovire pri njegovem izvajanju v praksi.  

 

PREDSTAVITEV PROGRAMA SANACIJSKIH UKREPOV V ZMD NA 50. SEJI SVETA ZA VARSTVO 

OKOLJA RS, DRĤAVNI ZBOR REPUBLIKE SLOVENIJE 

Problematika onesnaĥenosti okolja in pristop h njenemu je bilo predstavljeno tudi ľlanom Sveta za 

varstvo okolja Republike Slovenije na 50. seji z naslovom: èNekatera onesnaĥena obmoľja v 

Sloveniji in zdravje ljudiç, ki je potekala dne 7.7.2009 v poslopju Drĥavnega zbora v Ljubljani. 
 

PREDSTAVITEV IZVAJANJA PROGRAMA SANACIJE SVINCA V ZMD ĢTUDENTOM FILOZOFSKE 

FAKULTETE Z ODDELKA GEOGRAFIJA 

V mesecu novembru so ZMD obiskali ģtudentje Filozofske fakultete. Podrobneje jim je bil 

predstavljen Program ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja v ZMD, ogledali pa so si tudi 

izvajanje ukrepov za zmanjģanje izpostavljenosti svincu na terenu.  
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PREGLED IN OCENA STANJA JAVNIH OTROĢKIH IGRIĢĽ Z VIDIKA TVEGANJA ZA VNOS 

SVINCA TER PRIMERJAVA Z STANJEM V LETU 2008  

V letu 2009 so bila pregledana vsa javna otroģka igriģľa, tista pred vrtci in tudi ostala v obeh 

obľinah v Zgornji Meĥiģki dolini. Preverjeno je bilo, katere predlagane izboljģave iz leta 2008 so 

bile ĥe izvedene, kako so bile izvedene in kaj bi bilo potrebno ģe storiti.  
 

PROGRAM DOPOLNILNE VAROVALNE PREHRANE    

ZZV Ravne je bil aktivno vkljuľen v vse faze programa varovalne prehrane. Z obľinama Ľrna na 

Koroģkem in Meĥica so sodelovali pri pripravi javnega naroľila za dopolnilno varovalno 

prehrano in predlagali, da so prednostno upoģtevana ĥivila, ki so v shemi kakovosti (npr. sezonsko 

pridelana ĥivila na integriran, ekoloģki naľin ipd.) in ĥivila, ki so proizvedena po nacionalnih 

predpisih o kakovosti ĥivil. Pri oblikovanju javnega naroľila za dopolnilno varovalno prehrano so 

bila Intenzivno se je iskalo pridelovalce ekoloģkih produktov na Koroģkem, v kar so bili vkljuľeni 

tudi strokovnjaki Kmetijsko gozdarskega zavoda Celje. V program varovalne prehrane so bili 

uvrģľeni ekoloģko pridelana zelenjava in sadni sokovi (Bio kmetija Rĥen) ter meso mladih govedi 

(Pohorje beaf). Izbrana ponujena ĥivila vsebujejo visoki deleĥ kalcija, ĥeleza in vitamina C. Za 

potrebe vrtcev je bila izraľunana koliľinska poraba izbranih ĥivil na mesec/otroka, ter izdelan 

naľrt vkljuľitve dopolnilnih ĥivil v osnovni jedilnik za predģolske otroke. Z vodji vrtcev in obeh 

osnovnih ģol ter s kuharskim osebjem so tekla ģtevilna dogovarjanja, kako bodo pripravljali 

obroke in kako jih bodo ponujali otrokom. Za uľinkovitejģo uvedbo dopolnilnih ĥivil je bilo 

izpeljano tudi predhodno izobraĥevanje za ciljno populacijo. Organizirani so bili tudi sestanki z 

akterji, vkljuľenimi v program dopolnilne varovalne prehrane, z namenom okrepitve in 

optimizacije izvajanega procesa dobave in priprave varovalnih in ekoloģko pridelanih ĥivil. 

Za leto 2009 je potrebno izpostaviti tudi dokonľno izdelavo in distribucijo prehranske podlage, 

na kateri so bile predstavljene informacije o varovalni prehrani in tudi nekaj predlogov za 

pripravo enostavnih zdravih jedi. Distribucija podlag je potekala preko ģol, vrtcev in neposredno 

ob javnih prireditvah. Odziv konľnih uporabnikov je bil zelo pozitiven. 

VPRAĢALNIK O OKOLJSKIH TVEGANJIH ZA ZDRAVJE IN PROGRAMU UKREPOV ZA 

IZBOLJĢANJE KAKOVOSTI OKOLJA V ZGORNJI MEĤIĢKI DOLINI 

V okviru naloge obveģľanja in ozaveģľanja prebivalcev so bili v mesecu septembru pripravljeni 

vpraģalniki o poznavanju programa ukrepov in odnosu do programa, ter nato razdeljeni 

obľanom Ľrne na Koroģkem in Meĥice, ki jih program tudi v najveľji meri zadeva. Pri razdelitvi in 

zbiranju vpraģalnikov sta sodelovali osnovni ģoli Meĥica in Ľrna na koroģkem. 
 

Namen aktivnosti je bil pridobiti informacije o tem, kako pomemben se zdi problem onesnaĥenosti 

okolja prebivalstvu, katera podroľja varovanja okolja in zdravja se jim zdijo najpomembnejģa in 

tudi bolj konkretno, kako poznajo aktivnosti iz programa ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja 

v Zgornji Meĥiģki dolini in kaj menijo o teh ukrepih in programu nasploh.  
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NADALJEVALE SO SE TUDI PREOSTALE INFORMATIVNE AKTIVNOSTI:  
 

 Udeleĥitev razliľnih dogodkov v Zgornji Meĥiģki dolini, kjer je bilo predstavljeno izvajanje 

ukrepov za izboljģanje kakovosti okolja ter obiskovalcem podani odgovori na zastavljena 

vpraģanja. 

 Na roditeljskih sestankih v Vrtcih Meĥica in Ľrna ter Osnovnih ģolah Meĥica in Ľrna, je bilo 

starģem predstavljeno izvajanje dopolnilne varovalne prehrane v vrtcih in podani odgovori na 

vpraģanja v zvezi z izpostavljenostjo, zmanjģanjem vnosa in ģkodljivih vplivih svinca. Kot 

dodana vrednost v letoģnjem letu pa je bila tudi razģirjena dopolnilna varovalna prehrana 

med osnovnoģolske otroke. 

 V obľinskih glasilih so bili redno objavljeni prispevki z nasveti, kako zmanjģati izpostavljenost 

svincu, prebivalci pa so bili informirani o napredku izvajanja sanacijskih ukrepov.  

 Razliľnim interesentom so bile vedno na voljo informacije preko telefonov. V delavnem ľasu 

po stacionarnem telefonu, izven delavnega ľasa pa po mobilnem telefonu.      

 Redna komunikacija z mediji.  

 

    
 

Sliki: Roditeljski sestanki v vrtcih 
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Tabela: Izpeljane aktivnosti na podroľju obveģľanja in ozaveģľanja prebivalstva v letu 2009 

(na dveh straneh; 1. stran) 

Datum Aktivnost 

12.2.2009 

Predstavitev modela IEUBK za napoved svinca v krvi 

otrok na skupnem sestanku strokovnjakov Inģtituta za 

varovanje zdravja in regionalnih ZZV v Ljubljani 

24.3.2009 
Predstavitev programa sanacijskih ukrepov ZMD ob 

obisku predsednika Republike Slovenije 

1.4.2009 

Predstavitev izvajanje Programa ukrepov za 

izboljģanje kakovosti okolja v ZMD ob obisku Ministra 

za okolje in prostor 

16.4.2009 

Izobraĥevanje kuharskega osebja v Vrtcu in Osnovni 

ģoli Ľrna glede priprave in izvajanja dopolnilne 

varovalne prehrane 

22.4.2009 

Izobraĥevanje kuharskega osebja v Vrtcu in Osnovni 

ģoli Meĥica glede priprave in izvajanja dopolnilne 

varovalne prehrane 
 

14.5.2009 Oddaja na RTV SLO o programu sanacije ZMD  

18.6.2009 

Informativna toľka v Ľrni, ob zakljuľku ģolskega leta 

osnovne ģole-predstavitev podlage, ki jo lahko 

uporabljamo za prtiľek. Kako lahko s primernim 

naľinom prehranjevanja zmanjģamo ģkodljive uľinke 

svinca. 

19. in 

24.6.2009 

Informativna toľka v Meĥici, ob Olimpijskem teku in 

ob zakljuľku ģolskega leta osnovne ģole-predstavitev 

podlage, ki jo lahko uporabljamo za prtiľek. Kako 

lahko s primernim naľinom prehranjevanja zmanjģamo 

ģkodljive uľinke svinca. 

19.6.2009 

Sestanek z vodji Vrtca in Osnovne ģole Meĥica, vodji 

kuhinj, s predstavniki dobaviteljev posameznih 

sklopov ĥivil in predstavnico Obľine Meĥica. Namen 

sestanka je bil dogovor glede naľina uvajanja 

dopolnilne prehrane do ciljne populacije. 
 

25.6.2009 

Predstavitev programa sanacijskih ukrepov na 

poletnem ģtudijskem taboru ģtudentov Univerze za 

naravne vire in uporabne naravoslovne znanosti iz 

Dunaja 

 4.7.2009 

Informativna toľka v Ľrni ob prireditvi pri Najevski 

lipi-predstavitev podlage, ki jo lahko uporabljamo za 

prtiľek. Kako lahko s primernim naľinom 

prehranjevanja zmanjģamo ģkodljive uľinke svinca. 

6.7.2009 

Sestanek z vodji Vrtca in Osnovne ģole Ľrna s 

podruĥnico Ĥerjav, vodji kuhinj in predstavnico 

Obľine Ľrna, glede vkljuľevanja ĥivil dopolnilne 

varovalne prehrane v jedilnik za predģolske otroke. 
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Tabela: Izpeljane aktivnosti na podroľju obveģľanja in ozaveģľanja prebivalstva v letu 2009 

(na dveh straneh; 2. stran) 

Datum Aktivnost 

7.7.2009 

Predstavitev programa sanacije svinca v ZMD, na 50. 

seji SVORS, v poslopju Drĥavnega zbora Republike 

Slovenije 

9.7.2009 

Predstavitev izvajanja programa sanacije ZMD 

predstavnikom Katedre za javno zdravje pri 

Medicinski fakulteti v Ljubljani 

27.8.2009 

Sestanek z vodji Vrtca in Osnovne ģole Ľrna s 

podruĥnico Ĥerjav, vodji kuhinj, s predstavniki 

dobaviteljev posameznih sklopov ĥivil in predstavnico 

Obľine Ľrna. Namen sestanka je bil dogovor glede 

naľina uvajanja dopolnilne prehrane do ciljne 

populacije. 
 

Pogovor s starģi v Vrtcu Ľrna 

1.9.2009 

Predstavitev programa sanacije ZMD ter njegove 

pozitivne in ģibke toľke ob obisku predstavnic 

Varuhinje ľlovekovih pravic na ZZV Ravne 

8.9.2009 
Pogovor z dobavitelji ĥivil dopolnilne varovalne 

prehrane 

16.9.2009 

Testiranje vpraģalnika v zvezi z okoljem in zdravjem, 

za izboljģanje delovanja na podroľju varovanja in 

promocije zdravja.  Potrjen vpraģalnik je bil namenjen 

starģem osnovnoģolskih otrok. 
 

23.9.2009 
Sestanek s kuharicami v Vrtcu Meĥica glede izvajanja 

dopolnilne varovalne prehrane 

23., 24., 

28.9.2009 
Pogovori s starģi v Osnovni ģoli Meĥica 
 

6.10.2009 Pogovori s starģi v Osnovni ģoli Ľrna 

16.10.2009 

Javna predstavitev magistrske naloge: IEUBK model 

za oceno koncentracije svinca v krvi otrok in njegova 

uporabnost pri raziskovanju in remediaciji okolja v 

ZMD 

20.10.2009 Pogovori s starģi v Vrtcu Meĥica 

20.11.2009 

Predstavitev izvajanja programa sanacije ZMD 

ģtudentom Filozofske fakultete v Ljubljani, z oddelka 

geografija  
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Tabela: Nekatere objave v medijih, v zvezi z izvajanjem programa v letu 2009 (na dveh straneh; 

1. stran) 

Datum 

objave 

Medij, vir Tema objave oziroma naslov 

3.1.2009 Dnevnik 
Moľno preseĥene kritiľne vrednosti svinca na otroģkih 

igriģľih 

5.1.2009 24.ur.com 
Moľno preseĥene kritiľne vrednosti svinca na otroģkih 

igriģľih 

6.1.2009 Veľer S svincem onesnaĥena zemlja 

11.1.2009 Pop TV Svinec uniľuje otroģka ĥivljenja 

15.1.2009 Polet 
Svinľena dediģľina  

Ĥivljenje s posledicami onesnaĥenosti s svincem v ZMD 

5.2.2009 Delo Odpravljanje posledic svinca v ZMD  

5.2.2009 Veľer Program ukrepov ľaka na potrditev  

23.2.2009 Veľer Nadaljevanje sanacijske poti 

24.2.2009 revija Sij Sanacija onesnaĥenega okolja v ZMD 

24.3.2009 Dnevnik 
V Meĥiģki dolini se otroci na otroģkih igriģľih 

zastrupljajo s svincem 

24.3.2009 bajta.si Otroci in svinec 

25.3.2009 Veľer Cilj je ģe hitrejģa in uľinkovita sanacija okolja 

25.3.2009 Delo 
Okoljska sanacija ZMD 

Predsednik drĥave podprl Koroģce 

30.3.2009 Ľrnjanski cajtng Onesnaĥenosti zraka in tal v ZMD 

2.4.2009 Delo Svinca na Koroģkem noľe biti konec 

2.4.2009 Veľer 
Recesija okoljske sanacije Meĥiģke doline ne more 

ogroĥati 

28.4.2009 Val 202 Svinec 

6.5.2009 Veľer 

Na igriģľu v Ĥerjavu in v Rudarjevem danes menjava 

onesnaĥene zemlje  

Vnoviľne meritve onesnaĥenosti 

11.5.2009 kanal A Svinec in zamenjava zemlje 

14.5.2009 Radio SLO 
Celodnevno javljanje iz Ľrne na Koroģkem-potek 

sanacije 

28.5.2009 Veľer 
Nov cikel obremenjenosti zraka 

Znova analize svinca v krvi otrok 

29.5.2009 Delo ZMD spet merijo onesnaĥenost zraka 

30.5.2009 Veľer 

Danes bodo znova namestili merilnike, s katerimi 

bodo ugotavljali obremenjenost zraka s teĥkimi 

kovinami  

30.5.2009 Dnevnik V boju s svincem ģtejejo tudi kuharice  
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Tabela: Nekatere objave v medijih, v zvezi z izvajanjem programa v letu 2009 (na dveh straneh; 

2. stran) 

Datum 

objave 

Medij, vir Tema objave oziroma naslov 

11.8.2009 Veľer Otroci manj obremenjeni s svincem 

17.8.2009 Delo, Mag Kako preĥiveti s svincem 

10.11.2009 Veľer 
Petina otrok s prekoraľenimi vsebnostmi svinca v krvi 

Pozitivna ocena ukrepov 

12.11.2009 Koroģki radio Odvzem vzorcev tal in vrtnin 

13.11.2009 Veľer 
Koliko ģkodljive teĥke kovine ģe onesnaĥujejo tla? 

Subvencija za zdravo prehrano 

14.11.2009 Dnevnik 
V Meĥiģki dolini bodo tokrat pregledali tudi vzorce 

solate, radiľa in peterģilja 

14.11.2009 Delo Spet vzeli vzorce tal in vrtnin 

 

 

NALOGA: Pregled javnih otroģkih igriģľ in ocena stanja z vidika tveganja za vnos svinca 

Otroģka igriģľa so namenjena prvenstveno otrokom in prav tam je zadrĥevanje veľjega ģtevila 

otrok najbolj verjetno. Otroci v svoji igri prihajajo v stik z okoljem ģe bolj intenzivno in so zato 

njegovim vplivom in uľinkom toliko bolj izpostavljeni. Kar se tiľe svinca so tudi na otroģkih igriģľih 

pomembni faktorji izpostavljenosti tla, prah in posredno zrak. Izpostavljenost je veľja na igriģľih, 

kjer so tla moľno obremenjena s svincem in slabo prekrita s travo, da je dviganje prahu oz. stik z 

obremenjeno zemljo bolj neposreden. Izpostavljenost je lahko veľja tudi zaradi virov v bliĥnji 

okolici. Ti viri so lahko industrijski obrati, pa tudi dovozne makadamske povrģine in parkiriģľa. Vse 

moĥne vire izpostavljenosti je potrebno omejiti in njihov uľinek zmanjģati na minimum. Poleg tega 

je potrebno upoģtevati pri igriģľih tudi ostale elemente, ki bi lahko pomenili nevarnost za otroke in 

jih urediti tako, da bo otrokom omogoľena varna igra brez tveganja za njihovo zdravje.  
 

Z namenom, da bi upravljavce igriģľ opozorili na stanje in predlagali moĥne izboljģave, je bil 

opravljen terenski ogled javnih otroģkih igriģľ v Obľinah Ľrna na Koroģkem in Meĥica. V letu 

2009 je bila izvedena primerjava stanja igriģľ z letom prej. Preverjeni so bili ukrepi, ki so bili 

izvedeni in katere pomanjkljivosti je potrebno ģe odpraviti. V pregled so bila zajeta vsa javna 

otroģka igriģľa v prostoru obeh obľin. Za vsako igriģľe je bil izdelan zapisnik o ogledu z oceno 

stanja. O ugotovitvah je bilo pripravljeno loľeno poroľilo in je bilo skupaj z zapisniki o 

posameznih igriģľih posredovano na obe obľini.  
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POROĽILO ZA OBĽINO MEĤICA 
 

UVOD 

V skladu z letnim programom so bili opravljeni pregledi javnih otroģkih igriģľ in ocena stanja z 

vidika tveganja za vnos svinca. 
 

Po ocenah strokovnjakov in izkuģnjah iz tujine je najpomembnejģi faktor izpostavljenosti prah, ki 

vsebuje visoke vsebnosti svinca. Prah se pojavlja v zunanjem in notranjem bivalnem okolju otrok. 

Otroci ga v telo vnaģajo preko umazanih rok, praģnih igraľ, ga vdihavajo ali pa pojejo skupaj s 

hrano. Da bi zmanjģali tveganje za vnos prahu v telo otrok je potrebno izvajati ukrepe za 

prepreľevanje mobilnosti prahu. Svinec je deponiran veľinoma v tleh, od koder se lahko dviguje 

in ponovno useda na druge povrģine ter na ta naľin raznaģa v okolju.  Na povrģinah, ki so 

prvenstveno namenjene otrokom, je priľakovati veľjo izpostavljenost in vnos svinca v telo otrok. 

Zato so prav otroģka igriģľa tiste povrģine, ki jih je potrebno urediti tako, da je moĥnost 

dvigovanja onesnaĥenega prahu ľim manjģa, in da je v najveľji meri zmanjģan vpliv drugih 

faktorjev izpostavljenosti svincu.    
 

METODA DELA 

Z namenom ocenitve stanja in upoģtevanja ukrepov varovanja otrok pred vnosom svinca v telo,  so 

bili v mesecu oktobru 2009  izvedeni terenski ogledi javnih otroģkih igriģľ v Obľini Meĥica.  Za 

potrebe pregleda je bil uporabljen vpraģalnik, ki je zajemal sploģno stanje igriģľ in ocenitev 

moĥnih potencialnih virov za veľje izpostavljenost otrok svincu. Izvedena je bila primerjava s 

stanjem v letu 2008, po naslednjih parametrih: 

 lokacija, moĥnost dostopa, 

 opis igralnega prostora (velikost, ograjenost/dostopnost glede uporabe, vrsta in ģt. igral, 

moĥnost pitne vode na igriģľu), 

 tla/podlaga na igriģľu (stanje, vrsta prekritja, izvor prekritja, deleĥ pokritosti tal, vrsta 

podloge pri izteku igral in njena ohranjenost, izgled igral, vrsta materiala, dotrajanost), 

 urejena peģpot med igrali,   

 izboljģave glede na podane predloge v lanskem letu. 
 

REZULTATI 

V Obľini Meĥica so funkcionalna 3 javna otroģka igriģľa (tabela).  

IME IGRIĢĽA UPRAVLJALEC  UPORABNIKI OGRAJENOST MOĤNOST 

ZAKLEPANJA 

Igriģľe pri Enoti 

vrtca Meĥica 

Obľina Meĥica Ciljna populacija ð

predģolski otroci, ki 

obiskujejo  vrtec 

Da Da, 

kljuľavnica 

Igriģľe pri 

èletnem 

kopaliģľuç 

V letu 2009 ruģitev igral in preureditev igralnega prostora  

Igriģľe na èLeģki 

cestiç med bloki 

Izgradnja novega igralnega prostora, zakljuľitev predvidena v letu 2010 

Igriģľe pri 

Narodnem domu 

Meĥica 

Obľina Meĥica 

 

Sploģna populacija ð 

predģolski in ģolski otroci 

Ne Ne 

Igriģľe na Poleni Obľina Meĥica 

 

Sploģna populacija ð 

predģolski in ģolski 

otroci, drugi 

Ne Ne 

Vzdrĥevalec vseh javnih igriģľ, ki nimajo moĥnosti zaklepa, je Komunala Meĥica javno komunalno podjetje d.o.o.. 
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Pri pregledih so bile ugotovljene doloľene pomanjkljivosti. Opisi posameznih javnih otroģkih igriģľ 

s predlogi za izboljģanje stanja so v terenskih zapisnikih. Na tem mestu pa je izpostavljenih nekaj 

sploģnih ugotovitev.                                                                                                                                                                                                                                                     
 

NAJPOGOSTEJĢE UGOTOVITVE PREDLOGI ZA IZBOLĢANJE 

 na doloľenih igralnih prostorih ni pitne 

vode  

 namestiti ustrezen vir pitne vode ð 

umivalnik za umivanje rok in zunanjih 

igraľ ter pitnik  

 

 doloľene dostopne poti so 

makadamske, kar omogoľa 

dvigovanje prahu in s tem tudi 

svinľevega prahu 

 s primernim tlakovanjem oz. ureditvijo 

dostopnih poti omejiti dviganje prahu  

 zemlja je vir onesnaĥenja s svincem  izvesti prekritje vrhnje plasti zemlje z 

novo, nekontaminirano (30cm) na 

igriģľu, kjer ģe ni bilo izvedeno (na 

Poleni)  

 

 

POROĽILO ZA OBĽINO ĽRNA NA KOROĢKEM 
 

UVOD 

V skladu z letnim programom so bili opravljeni pregledi javnih otroģkih igriģľ in ocena stanja z 

vidika tveganja za vnos svinca. 
 

Po ocenah strokovnjakov in izkuģnjah iz tujine je najpomembnejģi faktor izpostavljenosti prah, ki 

vsebuje visoke vsebnosti svinca. Prah se pojavlja v zunanjem in notranjem bivalnem okolju otrok. 

Otroci ga v telo vnaģajo preko umazanih rok, praģnih igraľ, ga vdihavajo ali pa pojejo skupaj s 

hrano. Da bi zmanjģali tveganje za vnos prahu v telo otrok je potrebno izvajati ukrepe za 

prepreľevanje mobilnosti prahu. Svinec je deponiran veľinoma v tleh, od koder se lahko dviguje 

in ponovno useda na druge povrģine ter na ta naľin raznaģa v okolju. Na povrģinah, ki so 

prvenstveno namenjene otrokom, je priľakovati veľjo izpostavljenost in vnos svinca v telo otrok. 

Zato so prav otroģka igriģľa tiste povrģine, ki jih je potrebno urediti tako, da je moĥnost 

dvigovanja onesnaĥenega prahu ľim manjģa, in da je v najveľji meri zmanjģan vpliv drugih 

faktorjev izpostavljenosti svincu.    

 

METODA DELA 

Z namenom ocenitve stanja in upoģtevanja ukrepov varovanja otrok pred vnosom svinca v telo,  so 

bili v mesecu novembru 2009  izvedeni terenski ogledi javnih otroģkih igriģľ v Obľini Ľrna na 

Koroģkem. Za potrebe pregleda je bil uporabljen vpraģalnik, ki je zajemal sploģno stanje igriģľ in 

ocenitev moĥnih potencialnih virov za veľje izpostavljenost otrok svincu. Izvedena je bila 

primerjava s stanjem v letu 2008, po naslednjih parametrih: 

 lokacija, moĥnost dostopa, 

 opis igralnega prostora (velikost, ograjenost/dostopnost glede uporabe, vrsta in ģt. igral, 

moĥnost pitne vode na igriģľu), 

 tla/podlaga na igriģľu (stanje, vrsta prekritja, izvor prekritja,  deleĥ pokritosti tal, vrsta 

podloge pri izteku igral in njena ohranjenost, izgled igral, vrsta materiala, dotrajanost), 
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 urejena peģpot med igrali,  

 izboljģave glede na podane predloge v lanskem letu. 

 

REZULTATI 

V Obľini Ľrna na Koroģkem je 5 javnih otroģkih igriģľ (tabela).  

IME IGRIĢĽA UPRAVLJALEC  UPORABNIKI OGRAJENOST MOĤNOST 

ZAKLEPANJA 

Igriģľe vrtec 

Ľrna 

OĢ Ľrna Ciljna populacija ð

predģolski otroci, ki 

obiskujejo  vrtec 

Da Da, kljuľavnica 

*Igriģľe na ridi, 

Rudarjevo 

Obľina Ľrna  Sploģna populacija ð 

predģolski in ģolski 

otroci, drugi  

Ne Ne 

*Igriģľe na kupu, 

Rudarjevo 

Obľina Ľrna Sploģna populacija ð 

predģolski in ģolski 

otroci, drugi 

Da Da 

Igriģľe vrtec 

Ĥerjav 

OĢ Ľrna Ciljna populacija ð

predģolski otroci, ki 

obiskujejo  vrtec 

Da Da, zaklep 

Igriģľe Ĥerjav-

novo, ob trgovini 

Obľina Ľrna Sploģna populacija ð 

predģolski in ģolski 

otroci, drugi 

Da Ne 

*Igriģľe v slabem stanju ali zapuģľeno 

 

Pri pregledih so bile  ugotovljene doloľene pomanjkljivosti. Opisi posameznih javnih otroģkih igriģľ 

s predlogi za izboljģanje stanja so v terenskih zapisnikih. Na tem mestu pa je izpostavljenih nekaj 

sploģnih ugotovitev.                                                                                                                                                                                                                                                     
 

NAJPOGOSTEJĢE UGOTOVITVE PREDLOGI ZA IZBOLĢANJE 

 pri izteku doloľenih igral ni nameģľenih 

protipraģnih podlag 

 

 namestiti ustrezne protipraģne podlage 

 na doloľenih igralnih prostorih ni pitne 

vode  

 namestiti ustrezen vir pitne vode ð 

umivalnik za umivanje rok in zunanjih 

igraľ ter pitnik  

 

 doloľena igrala so dotrajana in jih je 

potrebno obnoviti oz. postaviti nova 

 obnoviti igrala in zagotoviti ustrezna 

igrala  za prvo starostno obdobje oz. 

za otroke do 3. leta starosti 

 

 zemlja je vir onesnaĥenja s svincem  izvesti ponovno oz. delno prekritje 

vrhnje plasti zemlje z novo, 

nekontaminirano (30cm) na igriģľih v 

Ĥerjavu in Rudarjevem  
 

Zapisniki o ogledih posameznih javnih otroģkih igriģľ v Meĥici in Ľrni so v prilogi.  
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NALOGA: Program varovalne prehrane 

Eden pomembnih faktorjev pri vnosu svinca v telo otrok oz. obstoju svinca v telesu 

otrok je prehrana. Ne samo, da mora biti za prehrano otrok uporabljena prehrana, 

ki ni obremenjena s svincem, morda ģe pomembnejģa je varovalna prehrana, ki 

vpliva na manjģo uspeģnost vezave in obstoja svinca v telesu. 
 

Z izbrano prehrano lahko zmanjģamo absorpcijo (vsrkavanje) svinca, zato 

strokovnjaki predlagajo naj bo na kroĥniku hrana, ki vsebuje veliko ĥeleza (meso-

rdeľe, perutnina, zelena zelenjava, suho sadje, jajca, ľiľerika, fiĥol, prosena 

kaģa,..), kalcija (nemastno mleko, mleľni izdelki, brokoli, ohrovt, por) in vitamina c 

(najbogatejģi viri so sadje in zelenjava, ľrni ribez, borovnice, ľeģnje, grenivke, 

limone, pomaranľe, krompir, ohrovt, zelje, rdeľa in zelena paprika, paradiĥniké).  
 

V ZMD je priporoľeno opuģľanje gojenja ģirokolistne zelenjave (solata, ģpinaľa) in 

nekaterih gomoljnic (rdeľa pesa), pogojno gojenje endivije, peterģilja, paradiĥnika, 

zelja, krompirja in korenja, priporoľa pa se gojenje plodovk (fiĥol, grah, bob), 

kapusnic (cvetaľa, brokoli), peľkatega in koģľiľastega sadje.   
 

Zelo pomembno je, da zelenjavo in sadje pred uporabo uporabniki temeljito 

operejo, saj lahko s tem procesom izplaknejo doloľeni deleĥ svinľevega prahu. 

Pomembno je tudi nadaljevanje osveģľanja o gojenju zelenjave in sadja v tem delu 

Koroģke regije.  
 

Neustrezna  prehrana je eden od pomembnih dejavnikov tveganja pri otrocih z 

zviģanimi vrednostmi svinca, zato je potrebno poskrbeti, da so starģi in otroci o tem 

informirani in imajo moĥnost izbire primerne prehrane.  
 

Otrok potrebuje uravnoteĥeno in starosti prilagojeno prehrano. Zato je potrebno 

naľrtovati prehrano otrok s posebno pazljivostjo na vsebnosti nekaterih vitaminov in 

mineralov. 
 

Prav tako pa lahko absorpcijo svinca zmanjģajo z rednimi obroki. Zato strokovnjaki 

dajemo tako velik poudarek na redno prehranjevanje, kar lepo zagotavljajo v 

Vrtcih Meĥica in Ľrna. Reĥim prehranjevanje je ustrezno izpeljan, saj otroci uĥivajo 

obroke na ľasovni presledek do dveh ur. 
 

ZZV Ravne usklajuje varovalno prehrano z osnovnimi jedilniki, ki so pripravljeni po 

Smernicah zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraĥevalnih ustanovah (zaloĥnik 

Ministrstvo za zdravje, 2005). Osnovni jedilniki vkljuľujejo vsakodnevno izdelke iz 

ĥit in/ali druga ģkrobna ĥivila, mleko ali mleľne izdelke, sadje in zelenjavo. 

Tedensko je usklajeno meso-razliľne vrste, naľrtovalci obrokov uvajajo tudi 

brezmesni dan, ko meso nadomestijo stroľnice. V jedilnik vkljuľujejo tudi jedi iz rib. 
 

Pri varovalni prehrani dajejo veľji poudarek na ĥivila, ki imajo viģjo vrednost 

ĥeleza, kalcija in vitamina C, saj so ĥivila s temi vsebnostmi pomembni del 

varovalne prehrane. Ĥelezo in kalcij sta tekmeca svincu, vitamin C pa v telesu 

pomaga pretvarjati ĥelezo v obliko, ki jo ľrevesne celice laĥje vsrkavajo. 
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IZBOR VAROVALNIH ĤIVIL, KI SO VKLJUĽENA V VAROVALNO PREHRANO, V 

VRTCIH 

Iz skupine sadje: kivi, napitek iz limon in pomaranľ, hruģke, breskve/marelice, suho 

in zamrznjeno sadje. Iz skupine ostala ĥivila: prosena kaģa, ľiľerika, olivno olje, 

sardine, sadno-ĥitna rezina ter napitki s 100% sadno-zelenjavnim deleĥem. Kot 

novost so vkljuľena tudi ekoloģko pridelana ĥivila: por, ģpinaľa/koprive, brokoli, 

buľke, paradiĥnik, blitva, zelje, paprika, cvetaľa, krompir, fiĥol, grah, sadni sok in 

meso mlade govedi. 

Koordinator programa je zelo ponosen na to, da so v varovalno prehrano vkljuľena 

ekoloģko pridelana ĥivila slovenskega porekla. Ĥivila iz skupine eko zelenjava, 

krompir, stroľnice in sadni sokovi zagotavlja Bio kmetija Rĥen iz Selovca. Ĥivila iz 

skupine meso (Pohorje beaf) pa zagotavljajo Zveza zadrug, Trojiģke dobrote d.o.o. 

Doloľena varovalna ĥivila so z letoģnjim ģolskim letom uspeli vkljuľiti tudi v ģolsko 

prehrano.  
 

V letoģnjem letu je bil izdelan izdelek, ki so ga poimenovali Podlaga, lahko se 

uporablja kot prtiľek, kadar se prigrizne kaj bolj ali manj slastnega. Ob tem pa 

delajo druĥbo prijazni namigi, kako s primernim naľinom prehranjevanja zmanjģati 

ģkodljive  uľinke  svinca oz. kakģno hrano ponuditi otroku, da bo uľinkovalo varno. 

Glavno nalogo pri tem imajo ĥivila, ki so bogata z vitaminom C ter mineraloma 

kalcijem in ĥelezom. Dobra kombinacija in siti ĥelodľki torej lahko uspeģno 

zmanjģajo ģkodljive uľinke svinca. Da pa naloga ni preteĥka, so na drugi strani 

zapisani ģe èDobronamerni za sladkosnedneĥeç - to je skupek idej, kako 

kombinirati posamezna ĥivila, da so doseĥeni koristni uľinki. Ko bodo otroci sami, 

ali s pomoľjo glavnega ģefa domaľe kuhinje napisano preizkuģali v praksi, so ĥelje, 

da uĥivajo tako v pripravi, kot tudi v pokuģanju. 
 

 
Slika: Podlaga 

 

Izdelek je bil predstavljen na ģtevilnih prireditvah, namenjen vsakemu otroku v ZMD. 

Nekaj naģtetih prireditev oz. aktivnosti: ob zakljuľku ģolskega leta Osnovne ģole 

Ľrna na Koroģkem in Osnovne ģole Meĥica,  ob prireditvi Olimpijskega teka pred 

narodnim domom v Meĥici, ob tradicionalni prireditvi pri Najevski lipi v Ľrni na 

Koroģkem. 


