
VRTNARJENJE V ZGORNJI MEŽIŠKI DOLINI 
 
V torek, 27.9.2016, je bilo Narodnem domu v Mežici srečanje z vrtičkarji iz zgornje 
Mežiške doline. Srečanje je potekalo v sodelovanju z društvom Ajda – skupnostjo 
vrtičkarjev iz Mežice. Na srečanju z vrtičkarji Zgornje Mežiške doline smo sodelovali 
strokovnjaki Nacionalnega inštituta za javno zdravje, Agencije Republike Slovenije za 
okolje in Biotehniške fakultete iz Ljubljane. Pogovarjali smo se o načinu vrtnarjenja v 
Zgornji Mežiški dolini, izboru pridelkov in onesnaženosti vrtnih tal. Zaradi precejšne 
onesnaženosti tal lahko namreč vrtnarjenje na tem območju predstavlja povečano 
tveganje za vnos toksičnih kovin v telo. Odsvetovanje in posledična opustitev gojenja 
vrtnin na onesnaženjem območju pa se v praksi ni pokazalo za sprejemljivo in tudi ne 
edino smiselno opcijo. Vrtnarjenje ima namreč dolgo tradicijo, veliko hišnih  dvorišč 
pa ima del površine namenjen vrtnarjenju. Prav je, da so ljudje z možnimi tveganji za 
zdravje, ki se pri vrtnarjenju na onesnaženih tleh lahko pojavljajo, seznanjeni. Poznati 
morajo tudi načine s katerimi lahko tveganje znižajo – tako glede postopanja 
samega, kot tudi glede izbora pridelkov, ki so na vplive onesnaženega okolja manj 
občutljivi. To so bile tudi osrednje teme srečanja. 
 

 
 

 
Sliki: Srečanje z vrtičkarji v Mežici 


